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  s ADAMEM 2019   
14 . ROČNÍK
pro ŽÁKY 1. – 5. TŘÍD ZÁKLADNÍCH ŠKOL

LIBERECKÉHO KRAJE pro školní rok . 2018 - 19

***
Atletický 3boj- 
celostátně vyhlášená soutěž z MŠMT
***
KRAJSKÉ FINÁLE
 Městský atletický stadion L.Daňka  TURNOV

12. června 2019 ( středa )
1.    POŘADATELÉ:  , OR AŠSK ČR Semily, KR AŠSK LK KO ČUS LK
           Technické uspořádání : OR AŠSK Semily + SVČ Žlutá ponorka Turnov + AC Turnov
2. Finanční zajištění – přímá dotace z Libereckého kraje  a z MŠMT +         3.         
3. DATUM KONÁNÍ AKCE: 12. června 2019, od 10.00 hodin  
4. MÍSTO:  Městský atletický stadion L. Daňka, Skálova ul, , TURNOV 
Patronem soutěže je český reprezentant v desetiboji

Adam Sebastian Helcelet, člen OLYMPu Praha, 
odchovanec turnovské atletiky,

Rozcvičku se závodníky vedl Jakub Šafář, několikanásobný vítěz krajského finále3boje,
nositel medailí z MČR žactva,  žák ZŠ Skálova Turnov,
 závodník – starší žák AC Turnov

                   SOUTĚŽNÍ DISCIPLINY:
          BĚH NA 50 metrů:     z nízkého, nebo polovysokého startu

          SKOK DO DÁLKY:   3 pokusy – z odrazového pásma šíře/délka 100 cm, měří se

                                                                   od místa odrazu

          HOD MÍČKEM:         3 pokusy – z rozběhu, nebo z místa

          Štafeta 4 x 60 m – pro členy 4 členných družstev

KATEGORIE: žáci, žákyně :  1., 2., 3., 4. a 5. ročníku základních škol. 
        Pro soutěž Atletický 3boj – 4členných družstev- žáci 4. a 5. třídy, tzv. kategorie II. AŠSK.
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CELOKRAJSKOU SOUTĚŽ PODPORUJE FINANČNÍ DOTACÍ KRAJSKÝ ÚŘAD LIBERECKÉHO KRAJE, 
                     jako soutěž společensky prospěšnou  
    PŘIHLÁŠKA - pro jmenovitou přihlášku závodníků automaticky posloužily výsledky 
z okresních kol ( změny - proběhly v rámci PREZENTACE – v den závodu .
ÚČAST .nejlepší 4 chlapci a 4 dívky z každého ročníku 1.-5. třídy ZŠ  – z okresů SM, CL, JN(dle okresního finále). Z Libereckého okresu startovali závodníci – 1. a 2. 4členné družstvo na okresním kole + 1. až -4. místo jednotlivci  Každý okres vyslal  krajské finále  na 40 závodníků. / Byla udělena 1 x  tzv. „divoká karta“ . Konflikt kolem této záležitosti je v řešení s ředitelstvím ZŠ Kokonín a stížnost na nevhodné chování vedoucí vychovatelky z této školy bude zřejmě postoupena České školní inspekci.
     ZDRAVOTNÍ SLUŽBA – studentky SZŠ Turnov – ČČK Turnov, žádná zranění , organizační výpomoc !  OBČERSTVENÍ: -NÁPOJE  ZDARMA – pitný režim. Dodáno z prodejny McDonald Liberec

***
HODNOCENÍ  -  závod se konal za velkého vedra  podle časového pořadu a stanoveného programu krajského finále. Dík patří všem rozhodčím z AC Turnov i z atl. klubu Jablonec n.N., dále i správě pracovníků počítačového cemntra ze SVČ Žlutá ponorka Turnov stadionu MS s.r.o. Turnov, .
 Pomocníci – 9. třída ze ZŠ Skálova, pod vedením Mgr. T. Kryštofa- vedoucíkastegorií, pomocníci u disciúplín, příprava pitného režimu.
ÚČAST, VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ,CENY: 
Závodů se zúčastnilo 185 závodníků ze 41 škol Libereckého kraje.
Závodilo 12 4členných družstev v kat. II AŠSK  / tedy žáci 4. a 5. tříd/ 
Krajskému finále předcházely tyto závody : 

· 5 okrskových závodů v okrese Semily + 1 x v Žel. Brodě, 
· - 4 okresní kola v okresech ČL, Jbc, Lbc, Sem.

Slavnostní vyhodnocení závodu a předání cen proběhlo na závěr programu.

 Vyhlášení 1.-3. místa v 10 kategoriích jednotlivců, pořadí štafet, pořadí družstev.
Závodníci na 1. – 3.místě obdrželi medaile, diplomy a drobné ceny.

Výsledky jednotlivců i družstev Krajského fináloe 2019 jsou ve zvláštní příloze.

POSTUP – dle výsledků a rozhodnutí pořadatelů postupuje 5 družstev kat. II AŠSK - z Libereckého kraje na 

1. Republikové finále v Atletickém 3boji 

které se koná v Turnově ve středu 19.6.2019 od 12 hodin.
Pozn. 

Vyhlášení celokrajské soutěže bodových průměrů třídních kolektivů třídám v soutěži o POHÁR TŘÍDNÍCH KOLEKTIV 2018-19 bude součástí programu Republik. finále 19.6. v Turnově.  
ROZHODČÍ, POŘADATELÉ ZÁVODŮ v ATLETICKÉM 3BOJI  , je třeba poděkovat celé řadě rozhodčích – ať již kvalifikovaných z atletických klubů, či z řad učitelů, kteří zaznamenávali na všech úrovních soutěže  výkony  žáků ve školách i závodníkům na atletických stadionech.  Pořádání závodů nám již celá léta usnadňují počítačové programy “3V“, které nám stále vylepšuje jejich autor Ing. M.Galuszka z Atlet. klubu v Desné.  Jen je třeba tyto možnosti bezplatného použití PC programů propagovat  - hlavně do škol. A to se na mnohých školách, bohužel, nedaří!  Je třeba program vyzkoušet a vlastnoručně se přesvědčit, že je to pomůcka usnadňující registraci a zpracování výkonů žáků jednotlivých tříd a ne administrativní „zdržovačka“ a zbytečnost.
HOSTÉ  KRAJSKÉHO FINÁLE - -závodů se zúčastnili hosté: 

-p. Fr.Svoboda -předseda okres. sdružení  Semily ČUS, tajemník AC Turnov, spoluzakladatel soutěže
- Mgr. P.Houšková - místostarostka Turnova , 
- Mgr. J.Svobodová  - místostarostka Turnova a peezidentka AC Turnov, která Krajské finále zahájila

- Mgr. Marková – ved. odboru školství, kultury a sportu – Městský Úřad Turnov

- p. Stodůlka – místostarosta Frýdlantu, propagátor 3boje na školách ve Frýdlantě
- ing. Karel Šebelka- člen výboru Krajského atlet. svazu Liberec. kraje.

- Z ředitelů škol byl přítomen /pokud vím / pouze jeden – p. Mgr. Bř. Tomeš, ze ZŠ Přepeře. 
***

Moderátorem byl známý televizní komentátor p. Štěpán Škorpil a svým fundovaným komentářem velmi přispěl výborné závodní atmosféře při závodech.
***
Pan Mgr. P. Tulpa-náměstek hejtmana LK pro školství se omluvil  pro prac. zaneprázdnění /příprava Olympiády mládeže/ a zaslal pořadatelům zdravici s přáním zdárného průběhu Kraj. finále. 
ÚHRADA CESTOVNÍCH NÁKLADŮ: 

Úhradu nákladů na dopravu svozovými busy z jednotlivých okresů proplácí OR AŠSK Semily - K.Štrincl. 
Veškeré další informace o 3 boji, včetně výsledků z celé ČR  a počítačových programů pro všechny stupně soutěže / od třídních kol po okrsky a okresy / jsou na stránkách 

www.atleticky3boj.webnode.cz
FOTO z KF/ jsou na rajce : rajče.http//wales721.cz
Pořadatelé děkují všem spolupracovníkům na úseku – okrsky – v okrese Semily a v Žel. Brodě a v jednotlivých okresech Libereckého kraje za organizační spolupráci při realizaci letošního 

14. ROČNÍKU TÉTO SPORTOVNÍ AKCE.
Za pořadatele  krajského finále :     Mgr. K.Štrincl (702 046 061, E-mail: orassksm@seznam.cz)  
Běhej, skákej, házej jako ADAM! 
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