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Pedagogicko-psychologicka poradna
a specialné pedagogické centrum v Semilech
Nadrazni 213, 513 01 Semily

Tel. a fax PPP:
Tel. SPC:

(+420) 721 128 300
(+420) 481 312 140

E-mail:

Web:

poradna@pppsemily.cz
spc@pppsemily.cz
WWW.pppsemily.cz
tabor.pppsemily.cz






DEN PREVENCE
KDY: 20. 9. 2019 od 9,00 do 12,00 hod. 
PRO KOHO: pro žáky 3. - 5. tříd ZŠ
KDE:  Kozákov

STARTOVNÉ:  20,- Kč / účastník

(startovné se bude vybírat v hotovosti na místě, školy obdrží pokladní doklad)
Téma: Zdravý životní styl

Aktivity na vrcholu Kozákova: 
Stanoviště č. 1: Seznámení s jógou 

Stanoviště č. 2: Jaké potraviny jsou pro nás vhodné

Stanoviště č. 3: Bylinky pro každodenní použití
Stanoviště č. 4: Nápady na dobrou svačinku 
Stanoviště č. 5: Žijeme s radostí a zdravě

Přihlašování:  

E-mailem (poradna.turnov@pppsemily.cz) do 17. 9. 2019.

Garant akce za PPP a SPC: 

Mgr. Iva Špetlíková
                                                                                
Mgr. Věra Provazníková ředitelka PPP a SPC Semily

